Aushildungskonzept Kanu

Seekajak

Alle Geleitetes Training
Im Winter (Hallenbad) Wochentlich 1.5 Std.
A+G
Einsteiger Grundkurs Grundkurs Grundkurs
5 x 1.5 Std. 4 x 2 Std. + 2 Tage oder 4 Tage Intensiv-Camp 4 x 3 Std.

Voraussetzung | Kursziel A A|PL2 A | PL1
Mittlere Ausfahrt / Training Vertiefungskurs

Im Sommer 1 Abend oder 1 Tag

Wochentlich 2 Std.

Voraussetzung | Kursziel

A
Voraussetungen B: Paddle Level 1 Kursziele
- C. Paddle Level 1-2
A: Fur alle Angebote D: Paddle Level 2 PL 1 = Paddle Level 1
Smw?mme.n 390 m ohne E: Paddle Level 2-3 Z_ 2= ?addle Level 2
SC"IV\./.Imthfe Im stehenden F: Paddle Level 3 _ 2-:_3 = Paddle Level 2-3
Gewasser G: Eskimotieren Grundkurs PL 3 = Paddle Level 3




